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ストレス対処の基本型

『マンガでわかりやすい うつ病の認知行動療法』より引用



精神医療・診断の手引き DSM-Ⅲはなぜ作られ、DSM-5 はなぜ批判されたか
大野 裕 著　2400 円＋税／金剛出版

しなやかなこころをはぐぐむ
こころのスキルアップ教育の理論と実践（DVD付）
大野 裕、中野有美 編著／認知行動療法教育研究会 著　2400 円＋税／大修館書店

「最近何をやってもうまくいかない…」「この仕事向いてないのかな…」
悩み多き CA・ひかりの失敗と成長を通して、「認知行動療法とは何か？」
をマンガでわかりやすく紹介。




